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Formazioni transitorie 

A volte non è possibile passare direttamente dalla scuola a una formazione. I motivi per cui 
le allieve e gli allievi scelgono una formazione transitoria sono molto diversi, ad esempio: 

− Non so decidermi per una professione e mi occorre più tempo per trovare quella più 
adatta a me. 

− Vorrei migliorare le mie competenze scolastiche per aumentare le possibilità di trovare 
un posto di tirocinio.  

− Non ho trovato un posto di tirocinio nella professione desiderata. 
− Le mie conoscenze del tedesco non sono ancora sufficienti per seguire una formazione. 

L'orientatore o l'orientatrice professionale può aiutare te e i tuoi genitori a scegliere una 
formazione transitoria. 

Formazioni transitorie nel Cantone dei Grigioni 

Le principali finalità di queste formazioni transitorie sono:  

− Approfondimento e ampliamento delle conoscenze scolastiche 
− Preparazione mirata all'ingresso in una formazione professionale  
− Sostegno nella scelta professionale e nella ricerca di un posto di tirocinio 

Istituto 

Academia Engiadina 
Quadratscha 18 
7503 Samedan 
+41 81 851 06 12 
berufsvorbereitung@campus
ae.ch 
www.academia-engiadina.ch 

Offerta 

Anno propedeutico 
− Lo scopo dell'anno propedeutico è quello di aiutare a trovare una 

soluzione successiva adeguata al termine della scuola dell'obbligo. 
− L'obiettivo dell'anno scolastico è conoscere i propri punti di forza e 

le proprie debolezze e definire un possibile percorso formativo. 
− Il modello prevede quattro giorni di scuola e un giorno di pratica in 

un'azienda. 
Destinatari: 
− Allieve e allievi alla ricerca di un posto di tirocinio adeguato e che 

desiderano prepararsi al mondo professionale. 
− Insegnamento in tedesco e immersivo per giovani la cui lingua madre 

non è il tedesco. 
Materie d'insegnamento: 
− Tedesco, italiano, inglese, matematica (in gruppi di livello) 
− Orientamento professionale, economia e società, individualizzazione, 

media/informatica, sport, attività creative (tecniche e figurative), 
coaching 

− Possibilità di conseguire un certificato telc (tedesco) 
− Soggiorno linguistico (facoltativo) 
Pratica: 
− I giovani svolgono uno stage in azienda un giorno alla settimana. Lo 

stage deve durare almeno otto settimane. 
− Durante l'anno scolastico, gli allievi e le allieve svolgono diversi stage 

di orientamento. 

Inizio/durata/costi 

− Metà agosto  
− 1 anno 
− CHF 1750 

tassa scolastica 
− ca. CHF 1200 

materiale didattico ed 
escursioni 

− Soggiorno  
linguistico escluso  

− Possibilità di  
internato: 4 giorni 

mailto:bslb@afb.gr.ch
mailto:berufsvorbereitung@campusae.ch
mailto:berufsvorbereitung@campusae.ch
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Istituto 

Berufswahlschule Chur 
Scalettastrasse 33 
7000 Chur 
+41 81 254 44 98 
info@bws-chur.ch 
www.bws-chur.ch 

Offerta 

Formazione transitoria scolastica 
− Sostegno nella ricerca della professione e del posto di tirocinio, 

consolidamento delle competenze scolastiche, sviluppo della 
personalità, ottimizzazione delle tecniche di apprendimento e di 
lavoro 

− Insegnamento a tempo pieno cinque giorni alla settimana. 
Destinatari: 
− Giovani che desiderano prepararsi a una formazione professionale di 

base o a una scuola superiore. 
Materie d'insegnamento: 
− Tedesco, matematica, inglese in gruppi di livello  
− Economia, politica e storia, orientamento professionale, educazione 

fisica e sport, coaching, individualizzazione, media e informatica 
− Materie opzionali obbligatorie: 

o Lingue (inglese PET/FCE, lingua e comunicazione) oppure Natura, 
essere umano e salute (biologia, chimica, fisica, 
spazi/tempi/società)  

o Attività creative (arti figurative, tessili e tecniche) oppure Salute e 
socialità (sport, società e salute, alimentazione e cucina)  

− Materia opzionale: italiano 
− Possibilità di conseguire certificati linguistici e informatici (ECDL, KET, 

PET o FCE) 
− Soggiorno linguistico di 2 settimane (facoltativo) 
Pratica: 
− Gli stage d'orientamento sono possibili in qualsiasi momento. 

Inizio/durata/costi 

− Agosto 
− 1 anno 
− CHF 1750 

tassa scolastica 
− CHF 100  

tassa d'iscrizione 
− ca. CHF 800  

materiale didattico ed 
escursioni  

− escl. costi per  
certificati  
linguistici, 
soggiorno  
linguistico 

− Agosto 
− 1 anno 
− CHF 1750 

tassa scolastica 
− CHF 100  

tassa d'iscrizione 
− CHF 800  

materiale didattico ed 
escursioni  

− escl. costi per certificati 
linguistici, 
soggiorno linguistico 

Formazione transitoria combinata 
− Sostegno nella ricerca della professione e del posto di lavoro, 

accesso alla formazione professionale di base mediante stage 
professionali, recupero delle lacune scolastiche, sviluppo della 
personalità 

− 3 giorni alla settimana in un'azienda di pratica, 2 giorni alla settimana 
di insegnamento scolastico. 

Destinatari: 
− Giovani che desiderano muovere i primi passi nel mondo del lavoro e 

allo stesso tempo rafforzare le proprie competenze scolastiche. 
Materie d'insegnamento: 
− Matematica, tedesco, inglese, economia, politica e società, 

orientamento professionale, educazione fisica e sport, coaching, 
individualizzazione 

− Possibilità di conseguire un certificato PET/FCE (inglese) 
− Soggiorno linguistico di 2 settimane (facoltativo) 
Pratica: 
− Durata: da 1 a 9 mesi. Gli insegnanti aiutano i giovani nella ricerca di 

uno stage. 
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Istituto 

Bildungszentrum Palottis 
Palottisweg 4 
7220 Schiers 
+41 81 300 21 21 
info@palottis.ch 
www.palottis.ch 

Offerta 

Formazione transitoria scolastica 
− Accesso al mondo professionale, insegnamento vasto con molta 

pratica, buona possibilità di conoscere possibili campi professionali, 
assistenza individuale nella ricerca di un posto di tirocinio 

− Possibilità di internato 
Destinatari: 
− Giovani che hanno terminato la scuola dell'obbligo in Svizzera 
Materie d'insegnamento: 
− Tedesco, matematica, informatica, politica/storia, inglese, 

orientamento professionale, economia/lavoro/economia domestica, 
sport, cucina, attività creative, individualizzazione 

Pratica: 
− Le abilità e le competenze pratiche vengono acquisite nelle 

corrispondenti materie scolastiche (economia/lavoro/economia 
domestica, cucina e attività creative). 

− Lavori di progetto individuali quale preparazione al mondo 
professionale  

− Struttura diurna con partecipazione alle attività dell'istituto mediante 
piccoli incarichi 

Inizio/durata/costi 

− Metà agosto 
− 1 anno 
− CHF 1750  

tassa scolastica 
− CHF 100  

tassa d'iscrizione 
− ca. CHF 1200 

materiale didattico ed 
escursioni 

− CHF 2500 
pasti (esterni) 

− CHF 8000 vitto,  
alloggio e  
assistenza (interni) 

− Metà agosto 
− 1 anno  
− CHF 1750 

tassa scolastica 
− CHF 100  

tassa d'iscrizione 
− ca. CHF 1200 materiale 

didattico ed escursioni 
− CHF 2500 

pasti (esterni) 
− CHF 8000 vitto,  

alloggio e  
assistenza (interni) 

Formazione transitoria di integrazione – lingua e integrazione  
− Un'offerta destinata a giovani alloglotti che permette loro di 

imparare il tedesco in modo intensivo e di prepararsi in modo mirato 
al passaggio a un apprendistato e al mondo del lavoro. 

− Possibilità di internato 
Destinatari: 
− Giovani alloglotti di almeno 16 anni, domiciliati nel Cantone dei 

Grigioni e con conoscenze del tedesco almeno di livello A2 
Materie d'insegnamento 
− L'insegnamento è incentrato sulla lingua e sull'integrazione 
− Tedesco come seconda lingua  
− Matematica, natura/essere umano/società, personalità/tecniche di 

apprendimento/mondo professionale, inglese, informatica, sport, 
lavoro autonomo, coaching 

− Insegnamento pratico (economia domestica e artigianato/attività 
creative) 

− Coaching orientato alle esigenze per la ricerca di stage e posti di 
tirocinio 

− Conseguimento del certificato telc di tedesco B1 (possibile anche 
B2) 

Pratica: 
− Gli stage d'orientamento sono possibili quasi sempre. 
− Struttura diurna con partecipazione alle attività dell'istituto mediante 

piccoli incarichi 

 

mailto:bslb@afb.gr.ch
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Istituto 

Bildungszentrum Surselva 
Brückenangebote Vinavon 
Klosterweg 18 
7130 Ilanz 
+41 81 926 25 50 
admin@bzs-surselva.ch 
www.bzs-surselva.ch 

 

Offerta 

Formazione transitoria scolastica 
− L'anno scolastico prepara a una formazione professionale di base o a 

una scuola superiore. 
Destinatari: 
− Giovani che desiderano frequentare una scuola superiore o 

prepararsi al percorso verso la professione scelta. 
− Giovani alloglotti che desiderano imparare il tedesco come seconda 

lingua per poter accedere a una formazione professionale adeguata. 
Materie d'insegnamento: 
− Matematica, tedesco e inglese in gruppi di livello 
− Orientamento professionale, media/informatica, storia/civica, 

individualizzazione, movimento/sport, ora di classe 
− Opzioni specifiche: 

o MINT: informatica, natura e tecnica, nonché temi sociali. 
o Lingue: italiano, inglese 

− Certificati informatici: certificati di competenze ICDL, certificato 
svizzero d'informatica (SIZ) 

− Soggiorno linguistico a Cambridge con possibilità di ottenere un 
certificato linguistico (PET, First, Advanced). 

Pratica: 
− Approfondimento delle diverse possibilità di formazione, sostegno 

nella scelta professionale e nella preparazione alla carriera, 
preparazione a test attitudinali 

Inizio/durata/costi 

− Metà agosto 
− 1 anno 
− CHF 1750  

tassa scolastica 
− ca. CHF 800 

materiale didattico ed 
escursioni 

− CHF 110 
certificato SIZ  
(per modulo) 

− Metà agosto 
− 1 anno 
− CHF 1750 

tassa scolastica 
− ca. CHF 400 

materiale didattico ed 
escursioni 

Formazione transitoria combinata: anno delle opportunità 
− Anno transitorio orientato alla pratica 
− Ampliamento delle competenze scolastiche, linguistiche e sociali 
− 1 giorno di scuola / 4 giorni di pratica professionale alla settimana 
− 3 settimane scolastiche a blocchi 
Destinatari: 
− Giovani con rendimenti scolastici diversi. Dopo l'anno scolastico è 

possibile iniziare una formazione professionale. 
Materie d'insegnamento: 
− Tedesco e matematica in gruppi di livello 
Pratica: 
− 3 stage di più settimane (11-14 settimane) 
− Sostegno nella scelta professionale e nella preparazione alla carriera 

nonché nella ricerca di posti di stage 

Opzioni: 
− Diplomi ICDL: 

CHF 21 per  
modulo 

− CHF 100 
corso soccorritori 

− CHF 2200 
soggiorno linguistico (escl. 
certificati PET/FIRST) 

Tutte le offerte includono: 
− Un percorso individuale di scelta professionale 
− Stage di orientamento accompagnati 
− Giornate dedicate alla scelta professionale con importanti spunti 

relativi al processo di candidatura 
− Soggiorno linguistico di 2 settimane a Cambridge 
− Possibilità di alloggio presso la Casa Vinavon 
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